TEMPERATURE & HABILLAGE  §

manches manches manches X

longues longues courtes

velours velours X

TOG 3 TOG 1 TOG 0,5
en option

Les matieres a privilegier

Optez pour des matieres naturelles
comme le coton ou le bambou —
douces, respirantes, elles régulent

mieux la température corporelle
que les matiéeres synthétiques qui
font transpirer et perturbent le
sommeil.




	TEMPÉRATURE & HABILLAGE
	Température
	pièce
	16-18°C
	19-21°C
	22-26°C
	BODY
	manches longues
	manches longues
	manches courtes

	PYJAMA
	velours
	velours

	GIGOTEUSE
	TOG 3
	TOG 1
	TOG 0,5
	en option

	CHAUSSETTES

	+27°C
	Habillage
	Les matières à privilégier
	Optez pour des matières naturelles comme le coton ou le bambou — douces, respirantes, elles régulent mieux la température corporelle que les matières synthétiques qui font transpirer et perturbent le sommeil.
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