
Une façon simple de s'y retrouver :
habillez votre bébé comme vous,

avec une couche supplémentaire.
Si vous portez un t-shirt, bébé

porte un body manches courtes
et une gigoteuse légère. Un bon

repère quand on doute !
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La règle du +1
Les matières à privilégier

 
Optez pour des matières naturelles
comme le coton ou le bambou —
douces, respirantes, elles régulent
mieux la température corporelle

que les matières synthétiques qui
font transpirer et perturbent le

sommeil.
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